
Aposentadoria por Tempo de Contribuição – Ingresso 
Até 16/12/1998  

CÁLCULO DOS PROVENTOS = ÚLTIMA REMUNERAÇÃO DE CONTRIBUIÇÃO 

       Homem     Mulher 

     35 anos de contribuição (36) - (37) - (38)... 30 Anos de contribuição (31) – (32) - (33)... 

     60 anos de idade              (59) - (58) - (57)... 55 anos de idade              (54) – (53) - (52)... 

     15 anos de carreira    15 anos de carreira 

     25 anos de serviço público                     25 anos de serviço público 

     05 no cargo de provimento efetivo   05 no cargo de provimento efetivo 

   CADA ANO DE CONTRIBUIÇÃO EXCEDENTE, REDUZ UM ANO NA IDADE EXIGIDA. 

 

• Se você preenche todos os requisitos, compareça ao IAPS para Simular o seu benefício. 

• Caso pretenda incluir tempo celetista solicite a Certidão de Tempo de Contribuição (CTC) pelo site Meu INSS e 

solicite a averbação do tempo junto ao RH do seu Órgão de Lotação .  https://meu.inss.gov.br 

https://meu.inss.gov.br/


Aposentadoria por Tempo de Contribuição com 
Paridade 

Ingresso até 31/12/2003. 
CÁLCULO DOS PROVENTOS = ÚLTIMA REMUNERAÇÃO DE CONTRIBUIÇÃO. 

      Homem     Mulher 

     60 anos de idade                     55 anos de idade  

     35 anos de contribuição                     30 Anos de contribuição 

     10 anos de carreira                     10 anos de carreira 

     20 anos de serviço público                    20 anos de serviço público 

     05 no cargo de provimento efetivo                    05 no cargo de provimento efetivo 

 

• Se você preenche todos os requisitos, compareça ao IAPS para Simular o seu benefício. 

• Caso pretenda incluir tempo celetista solicite a Certidão de Tempo de Contribuição (CTC) pelo site Meu INSS e 

solicite a averbação do tempo junto ao RH do seu Órgão de Lotação .  https://meu.inss.gov.br 

 

https://meu.inss.gov.br/


Aposentadoria por Tempo de Contribuição – Sem 
Paridade-Integral 

PROVENTOS CALCULADOS PELO VALOR  INTEGRAL  DA MÉDIA 

 

      Homem     Mulher 

     60 anos de idade                      55 anos de idade  

     35 anos de contribuição                      30 Anos de contribuição 

     10 anos de serviço público                     10 anos de serviço público 

     05 no cargo de provimento efetivo   05 no cargo de provimento efetivo 

 

• Se você preenche todos os requisitos, compareça ao IAPS para Simular o seu benefício. 

• Caso pretenda incluir tempo celetista solicite a Certidão de Tempo de Contribuição (CTC) pelo site Meu INSS e 

solicite a averbação do tempo junto ao RH do seu Órgão de Lotação .  https://meu.inss.gov.br 

 

https://meu.inss.gov.br/

