
Aposentadoria Compulsória 
SEM PARIDADE 

 

 

proventos proporcionais ao tempo de contribuição 

Cálculo pela Média (podendo chegar a 100%) 

 

                                    Homem          Mulher 

                             75 anos de idade   75 anos de idade  

 

•           SE VOCÊ ESTÁ PRÓXIMO DE COMPLETAR 75 ANOS, COMPAREÇA AO SEU RH PARA RECEBER 

AS INSTRUÇÕES. 

•           Caso pretenda incluir tempo celetista solicite a Certidão de Tempo de Contribuição (CTC) pelo site Meu 

INSS e solicite a averbação do tempo junto ao RH do seu Órgão de Lotação .  https://meu.inss.gov.br 

 

https://meu.inss.gov.br/

